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第10回

水
素
の
重
要
な
緩
衝
メ
カ
ニ
ズ
ム
～
呼
吸
と
代
謝

　

酸
と
ア
ル
カ
リ
を
イ
オ
ン
の
電
荷

の
違
い
か
ら
見
る
と
、原
子
全
体
と

し
て
は
正
味
電
荷
で
あ
る
が
、酸
は

正
の
電
荷
を
も
ち
、ア
ル
カ
リ
は
負
の

電
荷
を
も
つ
。そ
し
て
電
子
が
動
い

た
と
き
に
の
み
正
味
電
荷
は
変
化
す

る
。酸
は
電
子
を
も
ら
っ
て
中
和
さ

れ
、ア
ル
カ
リ
は
電
子
を
与
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
中
和
さ
れ
る
。電
子
の
こ
う

し
た
動
き
は
そ
れ
ぞ
れ
、酸
化
、還
元

と
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

生
物
細
胞
に
と
っ
て
水
素
の
存
在

は
非
常
に
大
き
く
、も
し
酸
と
ア
ル
カ

リ
が
体
の
も
つ
固
有
のｐ
Ｈ
の
境
界
を

逸
脱
し
た
と
き
、ま
た
酸
素
や
栄
養

素
を
運
ぶ
重
要
な
役
割
の
あ
る
血
液

が
、そ
のｐ
Ｈ
の
境
界
の
閾
値
を
踏
み

越
え
た
場
合
に
は
命
に
も
及
ぶ
事
態

に
な
る
。こ
こ
で
体
のｐ
Ｈ
が
正
常
域

を
逸
脱
し
な
い
よ
う
に
チェッ
ク
し
、そ

の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
る
の
が
「
緩

衝
」と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
あ
る
。

　

60
兆
個
の
細
胞
の
な
か
で
も
、ｐ
Ｈ

の
変
動
の
影
響
を
受
け
や
す
い
細
胞

外
液
、血
液
は
そ
れ
ぞ
れ
固
有
の
緩

衝
シ
ス
テ
ム
を
作
り
あ
げ
、こ
の
悪
さ

を
防
い
で
い
る
。で
は
一
体
何
が
そ
の

悪
さ
を
防
い
で
く
れ
て
い
る
の
で
あ
ろ

う
か
？
。そ
の
答
え
は
重
炭
酸
系
の

呼
吸
性
因
子
と
代
謝
性
因
子
で
あ

る
。体
に
と
っ
てｐ
Ｈ
の
異
常
を
感
知

し
、ｐ
Ｈ
が
正
常
に
維
持
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
に
、こ
の
２
つ
の
因
子
が

そ
れ
ぞ
れ
に
補
佐
し
合
って
い
る
。

　

専
門
的
に
は
肺
の
呼
吸
に
よ

っ
て
調
節
さ
れ
る
呼
吸
性
因
子

（
P
a
C
O
2)

と
、腎
臓
で
調
節

さ
れ
る
代
謝
性
因
子
（
H
C
O
3

―)

に
よって
規
定
さ
れ
て
い
る
。

　

水
素
は
細
胞
膜
の
浸
透
性
が
高

く
、豊
富
な
水
素
分
子
Ｈ
２
に
よ
る

抗
酸
化
力
、低
電
位
O
R
P
の
強
い

還
元
力
の
電
気
化
学
的
特
質
を
持
っ

て
い
る
。こ
れ
は
今
ま
で
よ
く
知
ら
れ

て
き
た
調
節
因
子
に
加
え
、い
わ
ば

電
子
由
来
の
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
を
還

元
す
る
第
３
の
「
緩
衝
」の
メ
カ
ニ
ズ

ム
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。こ
れ
を

私
は
、体
に
水
素
を
供
給
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
調
節
さ
れ
る
活
性
酸
素
消

去
能
で
あ
る
と
こ
ろ
の
「
ラ
ジ
カ
ル

性
因
子
」と
呼
ん
で
い
る
。

　

私
た
ち
の
体
の
健
康
を
脅
か
す

様
々
な
病
気
の
対
策
に
は
、さ
ら
に
水

素
の
深
い
緻
密
な
緩
衝
作
用
と
治
癒

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
究
明
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
。新
し
い
ラ
ジ
カ
ル
性
因
子

の
再
検
証
も
そ
の
出
発
点
で
あ
る
。

水
素
ガ
ス
の
吸
引
や
体
に
調
和
力
の

あ
る
水
素

水
の
活
用

は
水
素
医

学
の
新
し

い
世
界
を

開
き
つ
つ

あ
る
。


